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PRILOZI 
1. UVOD 
Mnogobrojne pojave i procesi koji se zbivaju u živim bićima te u njihovoj užoj i široj okolini, iskazuju 
vremensku pravilnost u svom pojavljivanju, ili drugim riječima, iskazuju određenu ritmičnost. Tako se npr. 
Zemlja okreće oko svoje osi i oko Sunca, a isto tako ritmičnost postoji u pokretanju biljaka, lučenju 
hormona, diobi stanica, radu mozga itd. Dakle, i živi svijet, od jednostaničnih do vrlo složenih organizama, 
i njegova okolina, iskazuju oscilacije koje se ne odvijaju po slučaju, već se pojavljuju u vremenski 
pravilnim razmacima. 
Pod pojmom biološki ritmovi misli se na promjene različitih fizikalnih, kemijskih, fizioloških i psiholoških 
funkcija, koje se pravilno ponavljaju u određenim vremenski definiranim periodima (Matešić, 1983). 
Znanstvena disciplina koja proučava biološke ritmove naziva se kronobiologija. 
U opisu bioloških ritmova bitno je nekoliko pojmova (Štajnberger i Čizmić, 1983): 
ciklus – najkraći dio ritma koji se neprestano ponavlja; 
period – vrijeme koje je potrebno da neka funkcija ili aktivnost izvrši jedan ciklus; može trajati od 1 
milisekunde do više godina; 
frekvencija – broj ciklusa neke pojave u jedinici vremena; to je recipročna vrijednost perioda; 
amplituda – veličina oscilacije ili otklona od srednje vrijednosti, bilo u pozitivnom, bilo u negativnom 
smjeru; 
faza – dio cjelokupnog ciklusa, odnosno trenutno stanje unutar nekog perioda. Izrazi fazna usklađenost i 
fazna razlika (fazni pomak) odnose se na usklađenost ili neusklađenost ritma neke funkcije s vremenom ili 



s nekim drugim, također unutrašnjim ritmom. 
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